AYAHUASCA COMO OPCAO ESPIRITUAL
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As plantas sagradas, como um remédio, podem nos auxiliar a conscientizar um
senso ampliado de identidade, provendo o estimulo necessario para a
superacdo do hébito de restringir a nossa consciéncia de "eu" ao mundo das
abstracdes ou ao dos desejos egoico e pueris.

Com certeza, uma pocao com a Ayahuasca, (assim como a seiva de outras
plantas tradicionais e de uso ritualista), € capaz de proporcionar o auxilio que
precisamos para redirecionar o nosso destino; orientar a humanidade em

direcdo a realizagcdo do homo-sapiens verdadeiro: um ser ponderado,
compreensivo, compassivo, tolerante, flexivel e integrado.

O caminho dos vegetalistas, ou ayahuasqueiros, por ser mais intenso que
muitas outras disciplinas, pode parecer de alguma maneira mais facil por
proporcionar um contato mais precoce e mais intenso com o0 numinoso. Tal
contato pode inspirar compromisso e abrir as portas para mais forca e
criatividade, mais graca, para superar os conteuados incémodos.

Certamente, com um investimento enorme de tempo e esforco, estas mesmas
expe-riéncias podem ser obtidas pelos que dominam a ciéncia da meditagéo.
Para investigadores cuja pratica espiritual deve ser integrada com a
necessidade de trabalhar e prover ao seu sustento, o0 uso adequado dessa
tecnologia milenar pode tornar o pro-cesso da realizacdo exequivel. Para os
que, mergulhados nessa nossa "sociedade de competitividade e consumo”,
encontram o tempo para meditar essas experiéncias poderao vir a representar
um salto qualitativo nas suas préticas.

Porém, a Ayahuasca ndo € um caminho para todos; substancias psicoativas
nao sao pontes, ou atalhos, apenas vias mais rapidas. A escolha deve ser
baseada no conhecimento amplo dos fatores envolvidos. Esclarecer-se requer
a resolucéo de materiais e conflitos inconscientes; aqueles que aspiram a essa
realizacéo precisam avaliar a sua disposi¢cao e coragem, decidir o0 compasso e
a intensidade com a qual desejam se encontrar com essa psicodinamica, essa
"purgacdo” ou purificacao na linguagem dos adeptos da Ayahuasca.

A Ayahuasca revela que o conhecimento que temos do mundo, da existéncia, é
um estado ou processo psicossomatico. A experiéncia mistica realiza a
descricao cientifica da relagdo ecoldgica de todos os seres, do campo quantico
e unificado; essa experiéncia implica desapego e transformacao, isto € a
drenagem do conceito de "ego".

Se a nossa intengdo é sincera, se temos coragem e generosidade o suficiente,
entdo vale a pena estudar todas as técnicas Uteis para a realizacao espiritual -
a Ayahuasca, utilizada com motivacdo certa, habilidade e integridade, pode
contribuir muito para o alivio do sofrimento, dando acesso a sabedoria e visédo
necessaria para a uniao mistica.

AYAHUASCA COMO INSTRUMENTO DE AUTO-OBSERVACAO:



A percepcao, habitualmente embotada, permite apenas aprender e acessar
uma fracdo distorcida de realidade; uma realidade revestida de projecdes
pessoais e pressuposicdes. A propriedade central dos "entedgenos” ou "psico-
integradores" é com certeza levantar o véu, amplificando a experiéncia.

A Ayahuasca amplifica a capacidade psicossomatica de responder a gradacgdes
mais sutis de estimulos além de muitas vezes integrar as diversas faculdades
sensoriais em processos sinestésicos. Esse efeito de aumentar a capacidade
de experienciar, de avaliar e apreciar por si mesmo, é central para a
compreensao do seu significado.

Esta amplificacdo, como uma lupa, permite uma (re)visitagcdo intensiva e
absorta dos conteudos mentais - recordacdes, idéias, fantasias, pensamentos,
emocdes, medos, esperancgas, sensagdes em gerais. Na dependéncia da ética
e valores morais atuais do individuo, além de influir na intensidade e no foco
das percepcdes, a experiéncia pode motivar a re-significagcdo dos contetdos
sendo observados. Valores morais e atitudes sao revistas.

Aqui temos uma tecnologia que alterando a composi¢cdo bioquimica do
instrumento e dos meios de processamento da informacdo, permite a
inativacdo temporaria dos filtros culturais e psicodindmicos que nos bastidores
da mente agem determinando, formatando e hierarquizando, nossas
experiéncias quotidianas.

Pode se de fato aprender muito, crescer e liberar energia psiquica revendo,
transformando, eliminando, aceitando e se reconciliando com conteddos
incOmodos.

COMO CAMINHO INICIATICO: SINCERIDADE E CORAGEM:

A funcdo de uma substancia com a Ayahuasca é muitas vezes mal entendida.
Muitos pensam que pelo fato de terem tido experiéncias maravilhosas, ja
obtiveram as respostas e foram de alguma maneira transformados. Em alguns
aspectos foram, mas muitos descobrem a realidade de que existem muitas
camadas de condicionamento e ignorancia a separar a mente superficial do
nucleo do ser.

A Ayahuasca e outras plantas instrutoras podem levar a transposi¢cao dessas
barreiras permitindo o acesso a nossa esséncia, necessitando, contudo
persisténcia e comprometimento no sentido de mudar e remover os velhos
habitos que tendem a reaparecer.

Muitos imaginam que a repeticdo da experiéncia ird& manter um estado de
lucidez e visao, de fato pode, mas frequentemente, a mudanca requer trabalho
duro e esforco dedicado; algumas vezes a experiéncia transforma, outras
vezes mostra o possivel, aponta o caminho, a responsabilidade de implementar
as mudancas nos pertence.

Para o investigador espiritual sério, assim como para 0s que buscam



7

conhecimento verdadeiro, a caracteristica mais importante € a honestidade.
Isto significa a coragem para olhar para o que se apresenta no processo, pela
habilidade de admitir as suas falhas quando se tornam aparentes e pela
determinacao de mudar os seus comportamentos em funcao do que se revela.

O contéudo e natureza das experiéncias que essa substancia induz nédo séo,
portanto, produtos artificiais resultantes da sua interagdo farmacoldgica com o
cérebro, mas expressdes auténticas da psique que revela seu funcionamento e
potenciais em niveis inacessiveis no estado ordinario de consciéncia.

Para aquele cuja intengdo real é instalar uma transformacgéo psico-espiritual, a
ayahuasca pode funcionar como catalisador natural a revelar e liberar intuicdes
e conhecimentos oriundos das facetas mais elevadas do ser, permitindo o
acesso a uma sabedoria fundamental relativa ao universo e a nossa posicao
como individuo.

O grande valor da Ayahuasca, trazidos a nossa aten¢cdo pelas sociedades
indigenas, é que ela dissolve os limites da mente inconsciente; ela da acessos
aos conteudos reprimidos e esquecidos. Ela possibilita o reconhecimento das
configuracdes universais da psique, os arquétipos de humanidade, junto com
um leque mais abrangente de conhecimentos e maneiras de conscientizar, até
eventualmente a vivéncia dos diversos aspectos da uniao mistica.

COMO CAMINHO INICIATICO: TOLERANCIA:

Uma substancia como a Ayahuasca oferece opc¢oes terapéuticas ja que tende a
dissolver a fragmentacao e a compartimentagem interna, a revelar mecanismos
de defesas diversos como "projecao”, "negacdo" ou "deslocamento”,
possibilitando o esclarecimento dos sectarismos e pontos de Vvistos
intransigentes.

Na medida em que o individuo consegue ver as coisas de uma maneira nao
distorcida, vendo claramente ndo apenas o seu passado mais também a
presuncdo e cegueira da sua propria cultura e grupos de referencias, ele
necessita, além de tolerar a decepcédo e o sofrimento, superar sentimentos de
desamparo.

Nem sempre é facil ter de ver e aceitar que ndo somos assim tao vitimas, mas
sim responsaveis pelas nossas vidas; aceitar ser capaz, reconhecer 0 seu
potencial e a responsabilidade que isso requer implica coragem e determinacéao.
Podemos até recusar crer que fazemos jus a muita beleza e alegria, bem estar
profundo, sem nada ter de pagar além de ser o que ja se €; apenas sendo o
que ja somos. O gerenciamento emocional produtivo dessa reavaliagdo, a
reorganizacao psiquica, implica um grau suficiente de equilibrio e bom senso
para que se tomam atitudes judiciosas sem precipitacdes.



TRIANGULACAO — AYAHUASCA COMO UM FENOMENO TRIPLICE:

A PESSOA, O AMBIENTE E O CHA.

Sobre a influéncia da Ayahuasca, a intensidade dos estimulos — tanto por
amplificacdo e enriquecimento de detalhes e pontos de vistas perceptuais
quanto pelo maior influxos de dados perceptivos — aumenta consideravelmente
as possibilidades de respostas a experiéncia.

Devido a essa magnificacdo da percepc¢ao, uma atencao especial tem se dado
a qualidade dos estimulos provenientes tanto do individuo quanto do meio
onde o cha esta sendo utilizado.

A hipétese denominada em inglés de "set and setting” foi inicialmente
formulada por Timothy Leary nos anos 60 no ambito das pesquisas iniciais com
agentes psicoativos e foi rapidamente aceita pelos demais pesquisadores da
area. A teoria geral determina que o conteudo de uma experiéncia com
substancia psicoativa € uma resultante da interacao de trés fatores basicos.

Os fatores essenciais sao: o "set", que traduzo como sendo o "fator pessoal”,
isto € aquele que o individuo traz consigo, 0s seus conteudos (intencao,
atitudes, personalidade, humor, etc.); o "setting" ou "fator ambiental"
corresponde a todos os elementos externos ativos e capazes de influir a
experiéncia (fatores interpessoais, social, ambiental, o ambito). A substancia
em si, 0 "Cha" age como um gatilho, ou catalisador, a conectar e por em
interacao os fatores citados numa dinamica especifica, criativa e intensa.

E evidentemente impossivel definir qual dos fatores é o mais importante tanto
guanto é impossivel dizer qual o lado mais essencial de um triangulo iséscele.
Contudo "o ambito" € a vertente da experiéncia que pode ser programada,
estudada, ensaiada e cuidadosamente preparada para um melhor proveito.

TRIANGULACAO — O FATOR PESSOAL:

Como a Ayahuasca revela o nosso lado oculto, abrindo as portas do
inconsciente numa linguagem psicolégica, um enorme leque de opcdes e
qualidade de experiéncia se apresenta. Na realidade essa pog¢ao psicoativa
revela e liberta o que esta dentro da pessoa, tornando a mente manifesta (ou
seja, efeito "psicodélico” como "manifestacdo da mente"). A mente se torna
Sujeita a observacao e, por isso mesmo, a transformacao.

A fluidez e a qualidade do deslocamento do ayahuasqueiro nesse labirinto
psiquico depende antes do tudo do fator pessoal, do "conteddo" que inclui os
elementos do inconsciente pessoal, o0 registro da experiéncia de vida, assim
como 0S mecanismos condicionantes em operacdo - recatos e defesas - a
determinar a liberdade de opcbes, a qualidade, riqueza e legitimidade das
interpretacdes, enfim, os principais desafios do individuo.



Outro aspecto importante do contetdo consiste nos valores e critérios pessoais;
atitudes, aspiracdes, expectacdo, intencdo e ética. Estes elementos iréo
influenciar a atracdo da atencao e determinardo o modo da pessoa lidar com o
material psiquico revelado.

TRIANGULACAO — O FATOR AMBIENTAL:

O fator ambiental se refere aos fatores externos ao individuo e capazes de
influenciar a experiéncia: o lugar onde o cha é servido; a atmosfera do ponto de
vista cultural, espiritual e emocional; como o individuo esta sendo atendido; a
quantidade de pessoas envolvidas; o tipo de lideranca aplicada na experiéncia
sao alguns dos fatores a considerar.

Normalmente o individuo se torna bastante impressionavel quando sofre os
efeitos de substancias como a Ayahuasca, estado decorrente da magnificacéo
perceptual ja mencionada. Esse efeito acoplado como o0 aumento da
perspicacia, capacidade metaférica e habilidade em gerar psico-associacdes
criativas, alimenta o lado noético e o imaginario da experiéncia.

E obvio que essa “"impressionabilidade" n&o significa que o ayahuasqueiro é
mais facilmente suscetivel de influéncia do que o homem comum ou do que os
fieis das religides de massas, por exemplo. O grau de credulidade, ingenuidade,
ou entdo de cepticismo (ver nota) de um individuo reflete opc¢des cognitivas,
filosoficas, assim como tracos de personalidade profundos e estaveis, até
mesmo inerentes, que ndo serdo transbordados pela "for¢ca e influéncia" do cha.
Ao contrario, sdo justamente esses conteudos profundos do individuo -
inclusive tendéncias basicas como credulidade ou cepticismo - que
determinam a maneira de significar a experiéncia.

O tipo e da qualidade do sistema de crencas, da visdo, pertinente ao ambito
social no qual a experiéncia ira ocorrer assim como o tipo de lideranca e
dindmica dos trabalhos sdo fatores essenciais, capazes de influenciar em
grande parte a harmonia e tranquilidade da experiéncia; possuir uma boa
descricdo do ambito onde se ira comungar a pocao € um fator importante. Uma
lideranca ndo muito interventiva e tranquila favorece o acesso e estudo dos
conteudos pessoais, 0 exame e integracdo da sua propria trajetoria, 0 encontro
de caminhos e conceitos préprios.

Um facilitador precisa ser paciente, empdtico, familiarizado com os processos
da experiéncia; ele pode ser muito efetivo sabendo refletir os pontos essenciais,
fazer perguntas, observacbes aparentemente casuais. Cantos, musicas,
atitudes e até mesmo orientacdes diretas bem dosadas, podem ser importante
para facilitar uma experiéncia suave e rica.

O ayahuasqueiro descobrira que dividindo possiveis dificuldades com
companheiros receptivos e compreensivos podera gerar claridade e conforto.
Finalmente, e na maioria das vezes, o melhor guia € a nossa propria
consciéncia e esse processo interno nao deve ser interferido a ndo ser quando
solicitado.



Rituais inspiradores, universais e holisticos, ambientes naturais, atividades
espontaneas e criativas, permitem a focalizacdo da atencdo para regidoes
psiquicas interessantes.

Os proprios conteudos, junto com a configuracdo de ambiente, a qualidade do
cha, a propria intencdo e a do grupo, configuram um processo singular, uma
"gestalt”, um "ser maior", o préprio eu transpessoal da experiéncia. Reconhecer
e ter certeza de estar em sintonia e harmonia com esse "ser maior" gerado pelo
evento é a chave de uma experiéncia de grupo bem sucedida.

(Nota) Cepticismo: atitude ou doutrina segundo a qual o homem né&o pode
chegar a qualquer conhecimento indubitavel, quer nos dominios das verdades
de ordem geral, quer no de algum determinado dominio do conhecimento.

TRIANGULACAO — O CHA:

Investigacdes demonstram a variabilidade do cha na sua composicédo quimica.
Fatores dependentes, das plantas e lugar de origem, da hora da colheita, do
preparo (quantidade relativa das duas plantas, grau do apuro e tipo de agua
utilizada - fatores com pH, teor mineral da agua) todos influenciam a qualidade
do cha e, portanto os seus efeitos. A quantidade utilizada durante uma
cerimbnia € também um fator decisivo.

Quantidades habituais ou moderadas permitem uma observacdo melhor dos
seus proéprios contetdos, um estudo detalhado da sua propria psicodinamica.
Quantidades maiores sdo necessarias para se "viajar no astral" na linguagem
dos usuérios de algumas seitas. A utilizacdo de grandes quantidades de ch@,
acima de 300 mililitros, numa Unica tomada é mais bem aproveitada em
ambiente especifico, mais reservados com uma supervisdo adequada e
favorece o tipo de vivéncia descritas na fenomenologia como “"experiéncias
misticas".

Com uma pratica adequada e um consideravel trabalho sobre si mesmo é
possivel se chegar aos mesmos resultados com dosagens menores.

INTEGRACAO DA EXPERIENCIA — REACOES:

Como as defesas do ego sao desafiadas, sentimentos reprimidos e
recordacfes afloram na consciéncia, podendo criar algum nivel de ansiedade -
uma reacdo semelhante ao enfrentado em situacdes inusitadas ou de desfecho
incerto como praticar esportes radicais, participar de competicdes esportivas ou
ainda se submeter a alguma prova. Uma experiéncia desse tipo é geralmente
muito proveitosa por ensinar mais.

Reacdes adversas mais sérias ainda ndo foram descritas com o uso da
Ayahuasca, em parte porque o cha tem sido utilizado com critério e
responsabilidade, em doses adequadas, e que a Ayahuasca néo tem sido
promovido como sendo remédio e solucéo para curar as crises emocionais de
pessoas seriamente transtornadas.



Triagens para eliminar os provaveis candidatos a reacdes adversas, como as
personalidades esquizdides e pre-psicéticas, 0s neuréticos com instabilidade
de identidade e niveis altos de ansiedades, os usudarios de drogas e
medicamentos psico-ativos possibilitam a realizacdo de Cerimdnias tranquilas,
seguras, criativas e de inestimavel valor espirituais.

INTEGRACAO DA EXPERIENCIA — EFEITOS PRATICOS:

Experiéncias como as proporcionadas pela Ayahuasca sdo por natureza
transcendental, transpessoais, porque alargam a experiéncia e visdo da
realidade, diminuem o império do ego sobre a personalidade, facilitam uma
mudanca de valores.

Torna-se evidente que a utilizagdo de uma substancia como a Ayahuasca
€ mais util dentro de um contexto e de uma disciplina tendo como objetivo o
crescimento e a evo-lucao espiritual, um programa chamando atengao para os
valores éticos e morais fundamentais. Uma disciplina adequada fornece um
corpo de ética capaz de apoiar as mudancas requeridas, clarificando os
objetivos, mantém a mente focada e aberta para o aprofundamento crescente
da experiéncia.

E o individuo, a sua intencdo que determinam se a experiéncia sera mistica e
religiosa, evolutiva ou ndo. Bastante preparo € necessario para se chegar a
uma experiéncia mistica, mesmo usando Ayahuasca e um trabalho de
integracdo efetivo € necessario para que a experiéncia seja de fato
transformadora. Se o0 estado de consciéncia ampliado induzido pela
experiéncia conduz ou ndo a mudancas positivas e duradouras, depende da
intencé@o e dedicagédo do usuario. Uma visdo, mesmo rapida, de uma realidade
maior pode mudar a vida de uma pessoa se ela resolve integrar essa visao a
sua realidade.

Receber uma luz ndo é igual a aplicar essa luz no dia a dia; ndo ha conexao
inerente entre uma experiéncia mistica de unidade e a expressdo ou
manifestagdo daquela unidade na vida cotidiana. Este ponto € talvez 6bvio,
contudo freqientemente esquecido por aqueles que debatem se, em principio,
um agente psicoativo pode ou nao ter valor no ambito da busca espiritual.
Qualquer que seja a fonte ou a origem da iluminacdo, as revelacdoes sé
poderao ter efeitos praticos com a permissao e dedicacao do individuo.



